


Tavlingssasongen 2026-2027

Foraldramote - Dance Factory

Sondagen den 16 augusti 2026



TAVLINGSSEKTIONEN

For att utveckla Dance Factorys tavlingsverksamhet - tillsammans

Utveckla verksamheten for bade nya och erfarna tavlingsdansare
Skapa tydliga utvecklingsvagar

Planera coachning, workshops och tavlingsaktiviteter

Utveckla gemenskapen kring vara tavlingsdansare

Fanga upp ideer och behov fran dansare, tranare och foraldrar
Skapa annu battre forutsattningar for vara dansare att utvecklas

Tavlingsansvarig:
Natalie Sundgren
natalie.sundgren@dancefactory.se

08-770 00 11
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For att utveckla Dance Factorys tavlingsverksamhet - tillsammans
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Tavlingsdans pa Dance Factory

Gladje - Utveckling - Gemenskap - Ambition

utvecklas och utmanas

satta mal och arbeta mot dem

uppleva bade framgangar och motgangar
vara en del av ett lag

behalla gladjen till dansen



Dansare - foralder - tranare

Vi har olika roller - men samma mal.

Dansaren
Trénar « Vagar « Tar ansvar « Gor sitt basta » Prestation « medvetenhet

Foraldern
Stottar « Uppmuntrar « Skapar trygghet -
"vad roligt att se dig dansa. Jag ar stolt over dig”

Tranaren
Coachar « Utvecklar « Utmanar « Ser helheten « Tar de dansmassiga besluten

Na&r vi jobbar at samma hall skapar vi de basta férutsattningarna for dansaren.



Sa fungerar tavlingssystemet

Tavlingsnivaer:
Brons - Silver » Guld - Star - Superstar -» Champion

Man tavlar och samlar uppflyttningspoang

— Nar tillrackligt manga poang samlats flyttas dansaren upp till nasta klass.
Poang for uppflyttning:

Brons 2 —» Silver 2 - Guld 3 » Star 4 - Superstar 5 - Champion



Sa gor du en anmalan

1. Anmal
Anmal dansaren till ratt tavling och klass via dans.se.

2. Betala
Tavlingsavgiften ska betalas i samband med anmalan.

3. Dance Factory godkanner
Nar anmalan och betalningen ar registrerad granskar och godkanner Dance Factory
anmalan.

VIKTIGT!
Nar tavlingsanmalan ar godkand &r den bindande och tavlingsavgiften aterbetalas
inte vid sjukdom eller utebliven start.



Uppflyttning

Ju fler som deltar i klassen, desto fler placeringar ger uppflyttningspoang

6 startande — plats 1-2 far poang
12 startande — plats 1-4

21 startande - plats 1-/

39 startande - plats 1-10

Etc.

1 uppflyttningspoang vid en placering

Efter varje tavlings uppdateras dansarnas poang i dans.se
Meddela ingen uppflyttning innan den ar bekraftad.



http://dans.se

Ranking

VAGEN MOT INTERNATIONELLA MASTERSKAP

Sa fungerar rankingen

Masters, Challenger, SM och Mega Dance WKND ar rankinggrundande
Rankingen baseras pa de tva basta resultaten av de tre senaste tavlingarna
Rankinglistan for Champion uppdateras pa dans.se efter varje tavling

Vid samma rankingpoang avgor senaste inbordes motet

Delade placeringar raknas som ett medelvarde - exempelvis blir placering 10-14
rankingplacering 12

Dansaren behover vara aktiv och tavla nationellt i disciplinen for att kunna fa en
landslagsplats

UTTAGNING TILL LANDSLAGET

FOr internationella masterskap som genomfors:

1augusti - 31 december
— uttagning baseras pa rankingen 1 juli

1januari - 30 juli
— uttagning baseras pa rankingen 1 januari

Ranking ar alltsa inte ett genomsnitt av hela sdsongen.
Det ar de 2 basta resultaten av de 3 senaste rankinggrundande tavlingarna som raknas.



Hur bedoms dansarna?

Halvgolv - 3 domare Helgolv - 5 domare (Masterskap 7+)

Uttagning / semifinal
Domarna ger kryss till de dansare de vill se i nasta runda.

s

Flest kryss gar vidare

s

Final
Domarna placerar dansarna:
1:a, 2:a, 3:aosv.

Olika domare kan se olika saker —
resultatet ar en sammanvagning av hela domarpanelens beddomning.



VVad bedomer domarna?

Kriterierna stér i prioriteringsordning

DISCO

1. Takt & Rymt

Karaktar

Teknisk kvalite i utforande
Partnerskap (géaller duo)

2. Framforande Presentation
Musikalisk Tolkning
Utnyttjande av golv

3. Variation i dansen

Detta galler for duo

Dansarna ska vara samspelta, koreografin ska
innehalla synkroniserade steg som till exempel follow
the leader, skugg - och spegelkoreografi

SLOW

1. Takt & Rymt

Karaktar

Musikalisk Tolkning
Teknisk kvalité i utférande
Partnerskap (géaller duo)

2. Framfdrande Presentation
Utnyttjande av golv

3. Variation i dansen



VVad bedomer domarna?

HIPHOP ARTISTIC BALLROOM (AB)
1. 1

Takt & Rymt T.akt & Rymt

Karaktar Karaktar

Musikalisk Tolkning
Teknisk kvalite i utférande
Partnerskap (galler duo)

Musikalisk Tolkning
Teknisk kvalite i utférande
Partnerskap (galler duo)

2.

Framforande Presentation 2 . .

Utnvttiande av aolv Framforande Presentation
i J Utnyttjande av golv

3. Framforande Presentation 3

Utnyttjande av golv

S Variation i dansen
Variation i dansen

Performing Arts (PA)

PERFORMING ARTS - flera dansare samtidigt pa golvet
1. Rytm, Karaktar, Musikalisk Tolkning, Partnerskap (galler duo)

2.Teknisk kvalite i utforande

3. Framforande Presentation

Utnyttjande av golv

Variation i dansenNar dansaren/dansarna dansar ensamma pa golvet anvands:
TEKNIK « KOMPOSITION « IMAGE (TCI)



Andra chansen

Pa Rising Star och Challenger far dansare som inte gar vidare fran forsta
rundan en andra kvalificeringschans.

Andra Chansen anvands daremot inte pa SM eller Mega Dance WKND.

Vi vill att barnen lar sig att ett resultat ar information - inte ett matt pa deras varde eller
potential som dansare.



Olika typer av tavlingar

Rising Star (Liga 3)
FOr de lagre klasserna och en naturlig start pa tavlingsresan.

Challenger (Syd)
Tavlingsform dar flera klasser erbjuds.

Masters
Rankinggrundande tavling.

Mega Dance WKND
Storre tavlingshelg och rankinggrundande.

SM - Svenska Masterskapen
Svenska masterskapet. Champion i Junior I, Junior [l och Vuxen ar SM-klasser.



Vilken tavling tavlar jag pa?

RISING STAR-LIGA 3
Brons & Silver
FOr dansare i de forsta tavlingsklasserna.

2

CHALLENGER SYD
Guld & Star
Nasta steg i tavlingssystemet.

2

MASTERS
Superstar & Champion
FOr dansare i de hogsta tavlingsklasserna.



BAT TLE

New style, Dancehall, R&B, House, Locking, Popping och Old school

Nytt bedomningssystem ht-2026



VEM ANSVARAR FOR VAD?

ANMALAN, LICENS & DANS.SE

Dansaren/familjen

e Ansoker om tavlingslicens via dans.se
e Anmaler sig till tavling
e Betalar licens och tavlingsavgifter

Anmal och betala i god tid - vanta inte till sista dagen. (Efteranméalningsavgift)

Dance Factory

e Granskar licensansokan
e Godkanner/signera tavlingsanmalan
¢ Finns som stdd vid fragor

Viktigt!
Nar Dance Factory har signerat anmalan ar den bindande och ska betalas aven om
dansaren senare inte startar - aven vid sjukdom.



TAVLINGSDAGEN

ANMALAN, LICENS & DANS.SE

Kom igod tid (90min innan)
Ha koll pa starttid, nummer och aktuell klass.

Hall koll pa tavlingsinformationen
Tider kan forandras under dagen - folj tavlingen och var redo.

Dance Factorys lagledare finns pa plats
Fragor och problem under tavlingen gar via lagledaren.

Heja pa hela Dance Factory
Vi ar ett team - bade pa och utanfér dansgolvet.



Lagledarens funktion

Foralder/dansare —» Dance Factorys lagledare — tavlingskontrollant

- Ha en dverblick pa tavlingsschemat fér dagen.

- Vara kontaktperson mellan tavlingskontrollant/sekretariat och tavlingsdansare.

- Dela ut nummerlappar, eventuellt lamna in nummerlapp till sekretariat vid sista
minuten strykningar.

- Vara positiv och stottande mot alla taviande.

- Finnas som stod och kunna ta kontakt med foraldrar vid behov.

- Ansvara for sjukvardsvaskan. Att den ar pa plats och kommer tillbaks till dansskolan.
- Kommunikation genom: Whatsapp grupp, Facebook, telefon.

Om en dansare maste stryka sig pa tavlingsdagen gar dven det via lagledaren.

Strykning pa tavlingsdagen godtas endast vid skada eller sjukdom som uppkommit den
dagen.

Vid strykning tas man automatiskt bort fran hela dagen.



FORALDERNS ROLL

Foralder/dansare —» Dance Factorys lagledare — tavlingskontrollant

Fore tavlingen
Skapa trygghet « Hjalp med det praktiska « Hall nere stressen

Under tavlingen
Heja « Uppmuntra « Respektera alla pa golvet

Efter tavlingen
Se prestationen - inte bara placeringen

Barnet ska kanna samma stod oavsett resultat.



FORALDERNS ROLL

Foralder/dansare —» Dance Factorys lagledare — tavlingskontrollant

“Varfor gjorde du inte...?”
"Jag tyckte du var mycket battre an hon som vann.’
"Domarna maste ha missat dig.”

"Hur kandes det?”
"Hade du roligt?”
"Jag alskade att se digdansa.”

Prata aldrig negativt om andra dansare infor barnen.

Trots att vi ofta tavlar individuellt
Vi ar ett Team!



Foralderns praktiska ansvar

FORE TAVLING

e Hall koll pa sista anmalningsdatum
e Anmal och betalaigod tid
e Stam av deltagande inom duo/grupp

PA TAVLING

Se till att dansaren ar pa plats senast 90 minuter fore start

Meddela lagledaren vid forsening eller eventuell strykning

Se till att dansaren har mat, vatten, tavlingsklader, sakerhetsnalar m.m.
Yngre dansare behover ha en foralder tillganglig nara tavlingsgolvet
Foraldern har fortsatt huvudansvar for sitt barn under tavlingsdagen

Coachen och lagledaren finns som stod -
men overtar inte foraldraansvaret.



Dansskolans roll

Dance Factory ansvarar for helheten runt tavlingsverksamheten och for att skapa
forutsattningar for dansarnas langsiktiga utveckling.

Planera och organisera tavlingstraningen

Sakerstalla tranare och coacher

Godkanna tavlingsprogram och tavlingsanmalningar
Informera om tavlingar, upplagg och viktiga datum
Organisera lagledare och stod pa tavlingar

Skapa utvecklingsmdjligheter fran Rising Star till elitniva
Arbeta langsiktigt med Dance Factorys tavlingsverksamhet

Dansaren och familjen ansvarar for sin tavlingssatsning.
Dance Factory ansvarar for att skapa strukturen och mojligheterna runt den.



Tranarens roll

Vi vill utveckla dansaren - inte bara nasta resultat

Se helheten
Varje dansare utvecklasi olika takt

Coacha & utveckla
Teknik « Koreografi « Uttryck « Tavlingsforberedelser

Utmaningar pa ratt niva
Vi arbetar langsiktigt - inte bara mot nasta tavling

Fatta dansmassiga beslut
Utifran dansarens utveckling och basta



COACHENS ROLL PA TAVLING

Coachen finns dar for alla Dance Factorys dansare

« Stotta och peppa tavlingsdansarna under dagen

« Hjalpa dansarna att vara redo infor sina starter

« Skapa trygghet, lugn och lagkansla

« Om mojlighet finns - ge feedback mellan rundorna

- Vara ett stod tillsammans med lagledaren nar fragor uppstar
« FOra en dialog med tavlingssektionen

- Inte alltid mojlighet att skicka coach



DEN TAVLANDES ANSVAR

INFOR TAVLINGEN

e Tavlingsprogrammet ska vara godkant av huvudtranare pa Dance Factory
e Kom forberedd - koreografi och program ska vara tranade

PA TAVLINGSDAGEN

Tareda pa vem som ar lagledare och var lagledarbordet finns
Ha koll pa ditt/dina startnummer

Folj rondschemat och vilket golv du ska dansa pa - Aeller B
Var ombytt och uppvarmd i god tid

Folj resultaten pa Vote4Dance - mobil eller storbildsskarm

At och drick ordentligt under dagen

Var positiv och stottande mot alla tavlande

Du ansvarar for att vara redo nar det ar din tur.



Tavlingskalendern

Planera sasongen i god tid
TAVLINGSKALENDER HT26

Datum & Tavling Plats Sista anmalningsdatum
29Aug Master Disco Boras 23 Juli

5 Sep Master AB Kungsangen 30 Juli

19 Sep Master HipHop Gavle 13 Augusti

26 Sep Challenger SYD Hoganas 20 Augusti

3 Okt Rising Star Liga 3 Jacobsberg 27 Augusti

10 Okt Master Disco Katrineholm 3 September
17 Okt Master AB Sodertalje 10 September
28 Okt+ MDWK Uppsala. 17 September
14 Nov Master HipHop Nyndshamn 8 Oktober

21 Nov Challenger SYD Eskilstuna 15 Oktober
28 Nov Rising Star Liga 3 ? 22 Oktober

Tavlingsanmalan gors pa www.dans.se

Tavlingsschema finns pa www.vote4dance.com

Fragor mejlas till Natalie.Sundgren@dancefactory.se

Alla behéver inte tavla pa allt - planera utifran dansarens niva, mal och férutsattningar.



TRANING & FORBEREDELSER

Utvecklingen sker pa traningen - tavlingen ar ett tillfalle att visa den.

- Regelbunden narvaro pa traningen

- Mellanmal pa tréningen, speciellt om man dansar fler klasser.
- Kom forberedd och redo att trana

- Ta ansvar for koreografi och feedback

- Trana dven pa det som kdnns svart

- Vaga fraga tranaren

- SOMN, mat och aterndmtning ar ocksa en del av traningen

Mer traning ar inte automatiskt battre traning



TAVLINGSKLADER & REGLER

- Tavlingsklader ska vara anpassade efter alder och dansstil

« Duo, grupp och formation ska ha matchad kladsel, behover inte vara kopior men
framga tydligt att de hér inop.

- Tavlingsdrakt far inte bytas under pagaende tavling

« Barnklass tavlar utan smink

- VVid osdkerhet - fraga trénaren innan tavlingen

Boken for tavlande
www.swedishdanceleague.se



VAR HITTAR JAG INFORMATION?

Mail & Dance Factory-appen
Information fran oss « tréning - aktiviteter « viktiga utskick

dans.se
Tavlingskalender « anmalan « licens - startlistor « resultat « ranking

Tranaren
Traning « koreografi « utveckling « tavlingsplanering

Coach / lagledare pa tavling
Fragor och stdéd under tavlingsdagen

Whatsapp
Separata grupper for traning/tavling och en for bilder.
(Se till att vara med)

Las information som skickas ut.

Ar du osiker - fraga oss hellre en gang fé6r mycket dn en gang for lite.



BUSSRESOR TILL TAVLINGAR?

Ett gemensamt upplagg innebair:

e Gemensam bussresa

e Gemensamt boende

e Avresa vanligtvis fredag eftermiddag

e Hemresa lordag kvall efter avslutad tavling

e Alla foljer samma resplan - oavsett individuell tavlingstid

Finns intresset?



ERSATTNING - LAGLEDARE & FUNKTIONARER

Ersattning utgar per person for schemalagd tid vid uppdrag som:

e [agledare. Minimialder: 18 ar.
e Funktionar vid storre evenemang, tavlingar och shower. Minimialder: 13 ar

HELDAG
500 kr

HALVDAG
250 kr

Ersattningen laggs som tillgodo for kommande kurser.
Du ansvarar sjalv for att meddela Dance Factory nar du onskar anvanda ditt tillgodo.

For lagledararvode:
Dance Factory behdver ha fler an 3 tavlande fran olika hushall pa tavlingen.

Funktionarsansvarig: Natalie Sundgren
natalie.sundgren@dancefactory.se



mailto:natalie.sundgren@dancefactory.se

SOCIALA MEDIER

Ansvarig: Oksana Naslund

Bilder till sociala medier skickas i WhatsApp-gruppen for media

Skicka gérna bilder sa nara tavlingsdagen som méjligt

Vi anvander inskickade bilder fér att uppmarksamma vara dansare och deras
prestationer pa Instagram

Vi forsdker fa med sa manga som maijligt

Med cirka 150 licensierade tavlingsdansare kan vi inte garantera att alla publiceras
Bilder som skickas in har storst mojlighet att komma med

Hjélp oss att visa upp vara fantastiska tavlingsdansare - skicka in bilder!



TRANINGSUPPLAGG FOR
TAVLINGSDANSARE

Rising Star
Grunder - tavlingsforberedelse « trygghet

Brons & Silver
Teknik « koreografi « tavlingsvana

Guld - Champion
Fordjupad traning « prestation - individuell utveckling

INTENSIVDAGAR
Uppdelning av niva sker utifran gjorda anmélningar
Extra traning infOr sasong och utvalda tavlingar
- Fokus pa tavlingsprogram och forberedelser
« Mojlighet till mer koncentrerad traning
« Komplement till den ordinarie tavlingstraningen

YTTERLIGARE STOD

Tavlingscoachning - extra coachning och feedback
Mental traning - individuellt upplagg
PDT-paket - individuellt upplagg inkl. planeringssamtal

Vi bygger traningsupplagget utifran niva, ambition och individuella mal.



PDT - Coaching

Komplettera den ordinarie traningen med individuell coachning utifran dansarens behov och mal.

COACHNING
Arbeta vidare med en befintlig koreografi.

e Teknik & utforande

e Uttryck & presentation

e Musikalisk tolkning

e Feedback & finslipning

COACHNING - befintlig koreografi

FoOr finslipning, teknik, uttryck och tavlingsforberedelse.

Solo
30 min « 45 min

Duo
30 min « 45 min

Grupp
30min « 45 min « 60 min



PDT - Koreografi

Komplettera den ordinarie traningen med individuell coachning utifran dansarens behov och mal.

En helt ny koreografi/storre andringar, anpassad efter
dansaren.

¢ |ndividuellt anpassad koreografi
e Utifran niva, stil och mal
e | drarens planering och forberedelse ingar

Solo
45 min

Duo
45 min

Grupp
60 min



PDT Paket

For den som vill arbeta mer langsiktigt med sin individuella utveckling.

PDT-PAKET

10 x 45 min coachning
Finns for solo och duo

Planeringssamtal ingar

Bokning och aktuella priser hittar du pa dancefactory.se

1-5 lektioner betalas via faktura. 10 lektioner eller fler kan delbetalas enligt overenskommelse.



VI SER FRAM EMOTETT
SPANNANDE TAVLINGSAR
TILLSAMMANS MED ER






